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Tiivistelmä katsauksesta: ADHD-oireiden yhteys yrittäjyyteen 
 

Monilla ADHD-oireisilla henkilöillä on piirteitä, jotka sopivat hyvin yrittäjyyteen, kuten luovuus ja 
sinnikkyys. He voivat kuitenkin kohdata myös haasteita, kuten ahdistusta, ylikuormittumista ja 
viivyttelyä, jotka voivat vaikeuttaa ammatillisessa ympäristössä toimimista. Tällaiset haasteet – 
kuten vaikeudet organisoinnissa, ajanhallinnassa ja keskittymisessä – voivat tehdä yrittäjyyden 
monimutkaisten vaatimusten, kuten rahoituksen hankinnan tai liiketoiminnan hallinnan, 
navigoimisesta haastavampaa. 

Vaikka tietoisuus ja ADHD:n tunnistaminen ovat lisääntyneet, merkittäviä eroja on edelleen lasten 
ja aikuisten diagnosointi- ja tukijärjestelmissä eri maiden välillä. Useimmat maat keskittyvät lasten 
diagnosointiin ja hoitoon, mikä jättää aikuisten palvelut usein heikosti kehitetyiksi. Diagnostiset 
lähestymistavat perustuvat usein samoihin menetelmiin, kuten strukturoituihin haastatteluihin, 
käyttäytymisen arviointeihin ja standardoituihin työkaluihin, mutta niiden käytännön toteutus ja 
saatavuus vaihtelevat suuresti. 

Tunnistamalla ja hyödyntämällä ADHD-oireisille usein tyypillisiä ainutlaatuisia piirteitä, voivat 
kouluttajat, alan asiantuntijat ja yrittäjät muuntaa mahdolliset haasteet arvokkaiksi yrittäjyyden 
vahvuuksiksi. ADHD-oireisten yrittäjien tueksi suunnattujen osallistavien koulutusmallien 
kehittäminen tuo mukanaan omat erityishaasteensa, koska neurokirjon ilmiöt ovat moninaisia. 
Nykyiset yrittäjyyskoulutuksen mallit eivät useinkaan täysin vastaa neurodivergenttien oppijoiden 
tarpeita, mikä korostaa ammatillisen koulutuksen ja yrittäjyyskasvatuksen asiantuntijoiden tarvetta 
omaksua innovatiivisia lähestymistapoja. 

Vaikka ADHD-oireisilla yrittäjillä on paljon potentiaalia, heille suunnatut räätälöidyt tukipalvelut ja 
resurssit ovat edelleen rajallisia. Monissa maissa on tarjolla yleistä yrittäjyyden tukipalvelua, mutta 
ADHD-oireisiin erityisesti kohdennetut aloitteet ovat vielä harvinaisia. Joissakin maissa on vahvoja 
hallinnollisia tai järjestöpohjaisia tukirakenteita, kun taas toiset nojaavat pääosin 
kansalaisjärjestöihin. Monet nykyiset tukimuodot hyödyttävät ADHD-oireisia yrittäjiä epäsuorasti – 
esimerkiksi yleiset vammaispalvelut tai neurokirjon yksilöille suunnatut osallistavat mallit – mutta 
ne eivät usein ota huomioon ADHD-oireisten yrittäjien erityisiä haasteita. 

Kirjallisuuskatsaukseen perustuen on tunnistettu useita suosituksia ADHD-oireisten yrittäjien 
tukemisen vahvistamiseksi. Näitä ovat: 

● Investoinnit ADHD:hen kohdennettuihin tukimuotoihin, aikuisille suunnattuihin ohjelmiin ja 
sujuviin diagnosointikäytäntöihin, jotta kaikilla ikäryhmillä olisi yhdenvertainen pääsy palveluihin.​
● Erityisten valmennus- ja mentorointiohjelmien kehittäminen ADHD-oireisten yrittäjien tarpeisiin.​
● ADHD:hen liittyvän koulutuksen lisääminen ammatillisen koulutuksen tarjoajille.​
● Tietoisuuden lisääminen ADHD:sta yrittäjyyden tukiverkostoissa. 
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Lisäksi ADHD-ystävällisten työympäristöjen luominen sekä taloudellisten ja oikeudellisten 
puitteiden tarjoaminen ADHD-oireisten yrittäjien tarpeisiin räätälöidysti voisi edistää 
osallistavampaa ja tukevampaa yrittäjyysekosysteemiä. Keskittymällä näihin osa-alueisiin 
ADHD-oireiset yrittäjät saisivat paremmat valmiudet menestyä ja osallistua merkityksellisesti 
liiketoimintamaailmaan. 

Tämä raportti on laadittu osana Erasmus+-rahoitteista DRIVE-hanketta – Kehitetään resilienssiä, 
innovatiivisuutta ja visiota ADHD-oireisille yrittäjille. Hankkeessa on mukana kumppaneita 
Kyprokselta, Tšekistä, Tanskasta, Suomesta, Kreikasta ja Irlannista. Raportti kokoaa yhteen tietoa 
ADHD-tietoisuudesta, yrittäjien tukijärjestelmistä, ammatillisten kouluttajien tietoisuudesta sekä 
suosituksista näistä maista. Raportin tavoitteena on toimia perustana hankkeen seuraavalle 
vaiheelle, jossa keskitytään koulutusmateriaalin kehittämiseen VET-kouluttajille ADHD-tietoisuuden 
lisäämiseksi erityisesti ADHD-oireisten yrittäjien näkökulmasta. 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) 

only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and 

Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible 

for them. 
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