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53%

χρονικός
προγραμματισμό

ς
 ρουτίνες,

τεχνική «διπλού
σώματος»,

διαλογισμός

52% are interested in
networking with other
ADHD entrepreneurs.

T
O

P
 C

H
A

LLE
N

G
E

S

14% received 
52%

43%

27%

7%

Said ADHD isn’t
properly covered in
their training

44%

8%

 STRATEGIES THEY USE

Most common fields

ΕΝΔΥΝΆΜΩΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΏΝ
ΜΕ ΔΕΠΥ & ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΏΝ ΤΟΥΣ

Βασισμένο σε έρευνα του Erasmus+
προγράμματος DRIVE (2024–2026)

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΕΣ ΜΕ ΔΕΠΥ

VET TRAINERS & EDUCATORS

Τριτοβάθμια εκπαίδευση

Επίσημη διάγνωση ΔΕΠΥ

είναι ατομικοί επιχειρηματίες

0–5 χρόνια στο χώρο

ΠΟΙΟΙ ΕΊΝΑΙ; ΔΥΝΑΤΆ ΣΗΜΕΊΑ & ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΑΝΤΙΜΕΤΏ

ΙΣΧΥΡΆ ΣΗΜΕΊΑ:

δημιουργικότ
ητα, ανάληψη
ρίσκων,
ενέργεια

EΡΓΑΛΕΊΑ:

 Todoist,
Trello, Google
Calendar

TECHNIQUES

Time  management

Focus issues

Procrastination 

Energy fluctuations

86% did not received 

ADHD-specific
training 

 Mentorship &
coaching

Time
management 
tools

Flexible, 
ADHD-friendly
workspaces

WHAT THEY NEED MOST

ADHD BUSINESS SUPPORT 

 WHO ARE THEY? 

Trainers from 6 countries

 Teach vocational education

Have 10+ years of experience

189 

57%

37%

Business, IT, Health

ADHD AWARENESS & PREPAREDNESS 

Moderate 

Low

A
DH

D know
ledge

Very low

Received ADHD-
specific training

ADHD

Clear assignments & structure
Breaks, flexibility
Personalized plans
Visual tools & time management apps

WHAT THEY NEED

61% ADHD-specific strategies

56% ADHD-focused digital tools

Clear frameworks

Visual learning materials

Practical training opportunities

DRIVE Project (2024–2026), Developing Resilience, Innovation & Vision for ADHD Entrepreneurs
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χρονικός
προγραμματισμό

ς ρουτίνες,
τεχνική «διπλού

σώματος»,
διαλογισμός

Το 52% ενδιαφέρεται να
δικτυωθεί με άλλους
επιχειρηματίες με ΔΕΠΥ.

Κ
Ο

Ρ
Υ

Φ
Α

ΊΕ
Σ

 Π
Ρ

Ο
Κ

Λ
Ή

Σ
Ε

ΙΣ

14% έλαβε 
52%

43%

27%

7%

Η εν λόγω ΔΕΠΥ δεν
καλύπτεται σωστά
στην εκπαίδευσή τους

44%

8%

 ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΎΝ

Τα πιο συνηθισμένα πεδία

ΕΝΔΥΝΆΜΩΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΏΝ
ΜΕ ΔΕΠΥ & ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΏΝ ΤΟΥΣ

Βασισμένο σε έρευνα του Erasmus+
προγράμματος DRIVE (2024–2026)

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΕΣ ΜΕ ΔΕΠΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΚΤΗΝΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΠΕ

Τριτοβάθμια εκπαίδευση

Επίσημη διάγνωση ΔΕΠΥ

είναι ατομικοί επιχειρηματίες

0–5 χρόνια στο χώρο

ΠΟΙΟΙ ΕΊΝΑΙ; ΔΥΝΑΤΆ ΣΗΜΕΊΑ & ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠ

ΙΣΧΥΡΆ ΣΗΜΕΊΑ:

δημιουργικότ
ητα, ανάληψη
ρίσκων,
ενέργεια

EΡΓΑΛΕΊΑ:

 Todoist, Trello,
Ημερολόγιο
Google

ΤΕΧΝΙΚΈΣ

Διαχείριση χρόνου

Ζητήματα εστίασης

Αναβολή 

Διακυμάνσεις ενέργειας

Το 86% δεν έλαβε 

Εκπαίδευση
ειδική για ΔΕΠΥ 

 Καθοδήγηση και
καθοδήγηση

Εργαλεία
διαχείρισης
χρόνου

Ευέλικτοι χώροι
εργασίας, φιλικοί
προς τη ΔΕΠΥ

ΤΙ ΧΡΕΙΆΖΟΝΤΑΙ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΟ

ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ ΕΠΙΧΕΙΡΉΣΕΩΝ ΓΙΑ ΆΤΟΜΑ ΜΕ ΔΕΠΥ 

 ΠΟΙΟΙ ΕΊΝΑΙ ΑΥΤΟΊ; 

Εκπαιδευτές από 6 χώρες

 Διδάξτε επαγγελματική εκπαίδευση

Έχουν 10+ χρόνια εμπειρίας

189 

57%

37%

Επιχειρήσεις, Πληροφορική, Υγεία

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΊΗΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ 

Μέτριος 

Χαμηλός

Γνώ
σεις για τη
Δ

ΕΠ
Υ

Πολύ χαμηλό

Έλαβα ειδική
εκπαίδευση για τη ΔΕΠΥ

ΔΕΠΥ

Σαφείς αναθέσεις και δομή
Διαλείμματα, ευελιξία
Εξατομικευμένα σχέδια
Οπτικά εργαλεία και εφαρμογές διαχείρισης χρόνου

ΤΙ ΧΡΕΙΆΖΟΝΤΑΙ

61% στρατηγικές ειδικές για ΔΕΠΥ

56% Ψηφιακά εργαλεία που εστιάζουν στη ΔΕΠΥ

Σαφή πλαίσια

Οπτικό εκπαιδευτικό υλικό

Ευκαιρίες πρακτικής εκπαίδευσης

Έργο DRIVE (2024–2026), Ανάπτυξη Ανθεκτικότητας, Καινοτομίας και Οράματος για Επιχειρηματίες με ΔΕΠΥ Συγχρηματοδοτείται από το
Πρόγραμμα Erasmus+. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού της Ευρωπαϊκής Ένωσης
(EACEA). 
Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτά.
Εταίροι: Κύπρος, Τσεχική Δημοκρατία, Δανία, Φινλανδία, Ελλάδα, Ιρλανδία


