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63%

53%

53%

52 % er interesserede i at
netværke med andre
ADHD-iværksættere.
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14% modtog 
52%

43%

27%

7%

Nævnte ADHD er ikke
ordentligt dækket i
deres træning

44%

8%

 STRATEGIER DE BRUGER

De mest almindelige felter

STYRKELSE AF ADHD-IVÆRKSÆTTERE
OG DERES UNDERVISERE

Baseret på international forskning fra DRIVE
Erasmus+ projektet (2024-2026)

ADHD-IVÆRKSÆTTERE

DYREHJÆLPEDREJERE OG -UNDERVISERE

Videregående uddannelse

Formelt diagnosticeret med ADHD

Solo-iværksætteri

0-5 år i branchen)

 HVEM ER DE? STYRKER OG MESTRINGSSTRATEGI

GOD TIL

Kreativitet
Risikovillighed
Energi

VÆRKTØJER

To-do-liste
Trello Google
Kalender

TEKNIKKER

Tidsblokerende
rutiner
Kropsfordobling
Meditation

Tidsstyring

Fokusproblemer

Udsættelse 

Energiudsving

86% modtog ikke 

ADHD-specifik
træning 

 Mentorskab og
coaching

Værktøjer til
tidsstyring

Fleksible, ADHD-
venlige
arbejdspladser

HVAD DE HAR MEST BRUG FOR

ADHD-VIRKSOMHEDSSTØTTE 

 HVEM ER DE? 

Trænere fra 6 lande

 Undervis i erhvervsuddannelser

Har 10+ års erfaring

189 

57%

37%

Erhverv, IT, Sundhed

ADHD-BEVIDSTHED OG -BEREDSKAB 

Moderat 

Lav

A
DH

D-viden

Meget lav

Har modtaget ADHD-
specifik træning

ADHD

Tydelige opgaver og struktur
Pauser, fleksibilitet
Personlige planer
Visuelle værktøjer og tidsstyringsapps

HVAD DE HAR BRUG FOR

61% ADHD-specifikke strategier

56% ADHD-fokuserede digitale værktøjer

Klare rammer

Visuelle læringsmaterialer

Praktiske træningsmuligheder

DRIVE-projektet (2024-2026), Udvikling af modstandsdygtighed, innovation og vision for ADHD-iværksættere, medfinansieret af Erasmus+-
programmet. Synspunkter og meninger er dog udelukkende forfatterens/forfatternes egne og afspejler ikke nødvendigvis Den Europæiske
Unions eller Det Europæiske Forvaltningsorgan for Uddannelse og Kultur (EACEA). 
Hverken Den Europæiske Union eller EACEA kan holdes ansvarlige for dem.
Partnere: Cypern, Tjekkiet, Danmark, Finland, Grækenland, Irland


