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Shrnutí sekundárního výzkumu: Jak uvažují ADHD v souvislosti s podnikáním 

Mnoho jedinců s ADHD vykazuje vlastnosti, které jsou v souladu s podnikatelským úsilím, jako je 
kreativita a odolnost. Mohou se však také setkat s problémy, jako je úzkost, přetížení a 
prokrastinace, což může zkomplikovat orientaci v profesním prostředí. Výzvy, jako jsou potíže s 
organizací, řízením času a soustředěním, mohou osobám s ADHD ztížit orientaci ve složitých 
požadavcích podnikání, jako je zajištění financování nebo řízení obchodních operací. 
 

Zatímco povědomí o ADHD a jeho uznání se zvyšuje, v diagnostických a podpůrných systémech pro 
děti a dospělé napříč zeměmi přetrvávají značné rozdíly. Většina zemí upřednostňuje děti ve svých 
politikách ADHD, takže služby pro dospělé zůstávají nedostatečně rozvinuté. Diagnostické přístupy 
sdílejí společné metodologie, jako jsou strukturované rozhovory, hodnocení chování a 
standardizované nástroje, ale implementace a dostupnost se značně liší. 
 

Rozpoznáním a využitím jedinečných rysů, které jsou často spojovány se školiteli ADHD, mohou 
lídři v oboru a podnikatelé proměnit potenciální výzvy v cenné podnikatelské silné stránky. 
Navrhování inkluzivních vzdělávacích rámců pro podnikatele s ADHD zahrnuje jedinečné výzvy 
vzhledem k rozmanité povaze neurodivergentních stavů. Stávající modely podnikového vzdělávání 
nemusí plně řešit potřeby neurodivergentních studentů, což zdůrazňuje důležitost toho, aby 
odborníci v oblasti odborného vzdělávání a přípravy a podnikoví vzdělavatelé přijali inovativní 
přístupy. 
 

Navzdory svému potenciálu zůstává podpora a zdroje šité na míru pro podnikatele s ADHD 
omezené. V mnoha zemích je podpora pro podnikatele k dispozici, ale iniciativy zaměřené na 
ADHD jsou zatím vzácné. Některé země nabízejí robustní vládní a organizační zdroje, zatímco jiné 
se silně spoléhají na nevládní úsilí nebo zanechávají mezery v péči. Mnoho dostupných 
podpůrných programů nepřímo prospívá podnikatelům s ADHD, jako jsou obecné služby pro 
zdravotně postižené nebo inkluzivní rámce pro neurodiverzní jedince. Tyto zdroje často neřeší 
konkrétní výzvy, kterým podnikatelé s ADHD čelí. 
  
Na základě sekundárního výzkumu bylo identifikováno několik doporučení pro zvýšení podpory 
podnikatelů s ADHD. Patří mezi ně 

●​ Investice do politik zaměřených na ADHD, programů zaměřených na dospělé a 
zjednodušených diagnostických cest s cílem zajistit spravedlivý přístup a komplexní podporu 
pro všechny věkové skupiny. 
●​ Rozvoj specializovaných koučovacích a mentoringových programů, které uspokojují 
specifické potřeby podnikatelů s ADHD, 
●​ Zvýšení dostupnosti odborné přípravy zaměřené na ADHD pro poskytovatele 
odborného vzdělávání a přípravy a 
●​ Zvyšování povědomí o ADHD v rámci podpůrných sítí pro podnikání. 

 
 

Kromě toho by vytvoření pracovního prostředí příznivého pro ADHD a nabídka finančních a 
právních rámců přizpůsobených potřebám podnikatelů s ADHD mohlo pomoci podpořit 
inkluzivnější a podpůrnější podnikatelské ekosystémy. Zaměřením se na tyto oblasti by 
podnikatelé s ADHD byli lépe vybaveni k úspěchu a smysluplnému přispívání do světa podnikání. 
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Toto shrnutí výzkumné zprávy bylo napsáno v rámci projektu DRIVE - Developing Resilience, 
Innovation, and Vision for ADHD Entrepreneurs financovaného programem Erasmus+ . Do projektu 
jsou zapojeni partneři z Kypru, České republiky, Dánska, Finska, Řecka a Irska. Zpráva shromažďuje 
informace o povědomí o ADHD, podpůrných systémech pro podnikatele, povědomí školitelů 
odborného vzdělávání a přípravy a doporučení z těchto zemí. Účelem zprávy je položit základy pro 
další fázi projektu, která se zaměří na rozvoj školení pro školitele odborného vzdělávání a přípravy 
s cílem zvýšit povědomí o ADHD, konkrétně pro podnikatele s ADHD. 
 

 

 

 

Financováno Evropskou unií. Vyjádřené názory a stanoviska jsou však pouze názory a stanoviska 

autora (autorů) a nemusí nutně odrážet názory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské výkonné 

agentury pro vzdělávání a kulturu (EACEA). Evropská unie ani EACEA za ně nemohou nést 

odpovědnost. 
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