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Shrnuti sekundarniho vyzkumu: Jak uvazuji ADHD v souvislosti s podnikdnim

Mnoho jedincl s ADHD vykazuje vlastnosti, které jsou v souladu s podnikatelskym usilim, jako je
kreativita a odolnost. Mohou se vSak také setkat s problémy, jako je Uzkost, pfetiZeni a
prokrastinace, coz mUze zkomplikovat orientaci v profesnim prostfedi. Vyzvy, jako jsou potize s
organizaci, Fizenim €asu a soustfedénim, mohou osobam s ADHD ztiZit orientaci ve slozZitych
pozadavcich podnikani, jako je zajiSté€ni financovani nebo fizeni obchodnich operaci.

Zatimco pov€domi o ADHD a jeho uznani se zvySuje, v diagnostickych a podpurnych systémech pro
déti a dospélé napfi€ zemémi pretrvavaji znaCné rozdily. VétSina zemi upfednostfiuje déti ve svych
politikdch ADHD, takze sluzby pro dospélé z(stavaji nedostateCné rozvinuté. Diagnostické pfistupy
sdileji spoleCné metodologie, jako jsou strukturované rozhovory, hodnoceni chovani a
standardizované nastroje, ale implementace a dostupnost se zna¢né lisi.

Rozpozndanim a vyuzitim jedineCnych rysU, které jsou Casto spojovany se Skoliteli ADHD, mohou
lidfi v oboru a podnikatelé promé&nit potencialni vyzvy v cenné podnikatelské silné stranky.
Navrhovani inkluzivnich vzdélavacich rdmcu pro podnikatele s ADHD zahrnuje jedine€né vyzvy
vzhledem k rozmanité povaze neurodivergentnich stavl. Stavajici modely podnikového vzdélavani
nemusi plné feSit potfeby neurodivergentnich student(l, coZ zdUraznuje dlleZitost toho, aby
odbornici v oblasti odborného vzdélavani a pfipravy a podnikovi vzdélavatelé pfijali inovativni

pFistupy.

Navzdory svému potencialu zUstava podpora a zdroje Sité na miru pro podnikatele s ADHD
omezené. V mnoha zemich je podpora pro podnikatele k dispozici, ale iniciativy zaméfené na
ADHD jsou zatim vzacné. Nékteré zemé& nabizeji robustni vladni a organizaCni zdroje, zatimco jiné
se silné spoléhaji na nevladni Usili nebo zanechévaji mezery v pé€i. Mnoho dostupnych
podpUrnych programU nepfimo prospiva podnikatellim s ADHD, jako jsou obecné sluZby pro
zdravotné postiZzené nebo inkluzivni ramce pro neurodiverzni jedince. Tyto zdroje Casto nefeSi
konkrétni vyzvy, kterym podnikatelé s ADHD Celi.

Na zakladé sekundarniho vyzkumu bylo identifikovano nékolik doporuceni pro zvySeni podpory
podnikatell s ADHD. Patfi mezi né
° Investice do politik zamé&fenych na ADHD, programU( zaméFenych na dospélé a
zjednoduSenych diagnostickych cest s cilem zajistit spravedlivy pFistup a komplexni podporu
pro vSechny vékové skupiny.
° Rozvoj specializovanych kouCovacich a mentoringovych programd, které uspokojuiji
specifické potfeby podnikatell s ADHD,
° ZvySeni dostupnosti odborné pfipravy zaméfené na ADHD pro poskytovatele
odborného vzdélavani a pfipravy a
° ZvySovani povédomi o ADHD v ramci podpurnych siti pro podnikani.

Kromé toho by vytvofeni pracovniho prostfedi pfiznivého pro ADHD a nabidka finanCnich a
pravnich rdmcl pfizpUsobenych potfebam podnikatel(l s ADHD mohlo pomoci podpofit
inkluzivnéjSi a podpUrné;jsi podnikatelské ekosystémy. ZaméFenim se na tyto oblasti by
podnikatelé s ADHD byli Iépe vybaveni k Usp&chu a smysluplnému pfispivani do svéta podnikani.
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Toto shrnuti vyzkumné zpravy bylo napsano v ramci projektu DRIVE - Developing Resilience,
Innovation, and Vision for ADHD Entrepreneurs financovaného programem Erasmus+ . Do projektu
jsou zapojeni partnefi z Kypru, Ceské republiky, Danska, Finska, Recka a Irska. Zprava shromazduje
informace o povédomi o ADHD, podpurnych systémech pro podnikatele, povédomi Skolitell
odborného vzdélavani a pfipravy a doporuéeni z téchto zemi. USelem zpravy je poloZit zaklady pro
dalSi fazi projektu, ktera se zaméfi na rozvoj Skoleni pro Skolitele odborného vzdélavani a pfipravy
s cilem zvySit povédomi o ADHD, konkrétné pro podnikatele s ADHD.

Financovdno Evropskou unii. Vyjadiené ndzory a stanoviska jsou vSak pouze ndzory a stanoviska
autora (autortl) a nemusi nutné odrdZet ndzory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné
agentury pro vzdéldvani a kulturu (EACEA). Evropskd unie ani EACEA za né nemohou nést
odpovédnost.
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